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MuHHMCTEPCTBO
3PABOOXPaAHCHUSI
Hosocubupckoi obixacTu

IHAMATKA

ona yuacmuukoe CBO u unenog ux
cemeil no 60NPOCAM OKA3AHUA
NCUXONI02UYECKOU NOMOULU




Ecnu Bot 3amemunu y ceos ciedyroujue CUMnmMOMbL.

* TOBTOPHOE NEPEKUBAHUE CTPECCOBOIO TPABMATUYECKOIO COOBITHS B
HACTOSIIIIEM BPEMEHHU B BHJIE HAIUIBIBOB SIPKUX HABA3UYMBBIX BOCIIOMHUHAHH,
CONPOBOXKIAIOIIMXCS CTPAXOM HIIH YKACOM;

* BBIPAXECHHOE CTpEMJICHHE H30eratb MbICIEi M BOCIHOMHMHAaHUN O
COOBITUM WJIM YKJOHATBCA OT JEATENbHOCTH JIIOJEH M  CHUTyalui,
HAIIOMUHAIOIIUX 3TO COOBITHE;

* COCTOSIHHE CYOBEKTHBHOTO OUIYIICHHS COXPAHSIOMICHCS yrpo3bl,
MOBBIIIEHHON TPEBOIM, HACTOPOKEHHOCTH, YYBCTBO COBEPUICHHUS YEr0-TO
y’KaCHOIO;

* HapylEHUE CHa, TPYJHOCTH C 3ACBIIAHHEM M3-3a BOCIIOMUHAHUU,
KOIIMapHbI€, IYTarollue CHOBUACHUS, CBI3aHHBIE C BOCHHBIMU JICVICTBUSMU;

* wMbIcTH 00 YMOTpeOICHWU CUTapeT, ajKOroJisd, HAPKOTHK, KaKk Mepa
n30aBIIEHHS OT CTPECCOBOM CUTYaIINH;

*  Pa3gpPaXKUTEIBHOCTH, AlATHsl, HEMOTUBUPOBAHHAs yCTAJIOCTh U T.J., TO
Bam cToUT N0JIy4uTh KOHCYJIBTALUIO IICHXO0JIOTA.

becena ¢ mcuxosoroM HOCUT TOJIBKO KOH(PHUACHLUATIBHBIN XapaKkTep U
BCsA MH(MOpMaLMs OCTaeTcs y ICUXO0JIOra U HE MOJJIEKUT Mepeladll TPEThbUM
munaMm. OOpamieHue K IICHUXOJOry HE BIEYeT 3a COOOW IOCHEeICTBUH,
BJIEKYLIUX ITOCTAHOBKY Ha YYET Yy ICUXHUATPA.

Bo Bcex  MEOMIIMHCKUX  OpraHu3alusaX,  I0JIBEIOMCTBEHHBIX
MUHUCTEPCTBY 37paBooxpaHeHuss HoBocuOupckoit o0macTd Ha3HauYeH
OTBETCTBEHHBIN COTPYAHHK IO BompocaM oOciyxkuBanus ydacTHukoB CBO u
YJIEHOB WX CEeMeH, K KOTOPOMY HEO0OXOAMMO 00pamatbcs IO BOMPOCAM
OKa3aHWs MEIUIMHCKON W TMCUXojorudeckod mnomoniu. Mudopmarus o0
OTBETCTBEHHBIX COTPYIHUKAX pa3MelleHa Ha HH(OPMALMOHHBIX CTEHIAX
MEIULMHCKUX OpTraHU3aLMM.

VYyactaukam CBO, unenam cemeii yuyactoukoB CBO (cynpyru, aetw,
pPOJUTENN) TIICUXOJOTUYECKass IOMOIb OyJeT OKa3aHa CHEelHaTuCTaMU
KaOMHETOB  MEIUKO-TICUXOJOTHYECKOr0  KOHCYJIbTHUPOBAaHUS,  KOTOPBIE
pacnoJIoKeHbl B~ MEIWIHMHCKMX  OpPraHM3alusAX, I0JBEIOMCTBEHHBIX
MUHUCTEPCTBY 3paBooxpanenus HoBocubupckoii 001acTu, a MIMEHHO:

['bY3 HCO "barauckas nieHTpanbHas pailonHast 0oibHUIA"
I'bY3 HCO "bapabuHckas nieHTpaibHasi pailonHast 0oibHHIIA"
I'bY3 HCO "bonotHuHCcKas leHTpaabHasi pailoHHast O0JbHUIIA'
I'bY3 HCO "bepackas nieHTpanbHas ropojickas 0onbpHuna"
I'bY3 HCO "BenrepoBckas LieHTpalibHas pailoHHast 6oybHUIA"
I'bY3 HCO "Hckutumckas 1eHTpaibHas TOPOACKast O0bHHUIA"
I'BY3 HCO "Kapacykckas nieHTpanbHas pailonHas 6oapHUIa"
I'bY3 HCO "Kaprarckas 1ieHTpaibHas paiioHHass 0oJbHHAIA"
I'bY3 HCO "KonbiBaHCKas IeHTpasibHas paiioHHas 0ojbHUIIA"
I'bY3 HCO "KoueneBckas 1ieHTpaibHas paiioHHast OoJapHUIA"

'



I'BY3 HCO "KoukoBckas nieHTpanbHas pailoHHas 60apHHUIA"

I'bY3 HCO "KpacHo3epckas 1eHTpanbHas paifoHHas 0obHHIA"

I'bY3 HCO "KyiiOsimeBckas 1ieHTpalibHasi paiioHHas 0oapHUIA"

I'bY3 HCO "KynuHckas nieHTpaibHas paiioHHas 00apHuIA"

I'bY3 HCO "KblmToBcKas IeHTpalibHAas pailoHHast 0ojbHUIA"

I'bY3 HCO "JluneBckas paiionHas 0onpHuUIA"

I'bY3 HCO "MacnssHuHCKas eHTpaibHas paifoHHas 0oJbHHIA"

I'bY3 HCO "MorikoBckas 1eHTpasibHas paiioHHas 6ojbHUIA"

I'bY3 HCO "Opapiuckas nieHTpaibHas pailonHast 0onbHUIA"

I'bY3 HCO "Cy3yHckas nieHTpaibHas pailonHast 0oibHUIA"

I'bY3 HCO "Tarapckas 1nieHTpanbHas paiionHas 6oiapHuIa uMeHu 70-
netust HoBocubupckoii obmactu"

I'bY3 HCO "ToryuuHckas nieHTpalibHasi pailoHHast 6oJapHUIA"

I'BY3 HCO "Y0uHckas neHTpaibHas paiioHHas 6onpHHIA"

I'bY3 HCO "Ycte-Tapkckas nieHTpasibHasi paiioHHas 0oibpHuUIA"

I'bY3 HCO "UepenanoBckasi IieHTpaibHas paiioHHas 0oipHUIA"

I'BY3 HCO «HoBocubupckast kinuHu4eckas paiioHHast 0onbHuia Ne 1y

I'AY3 HCO «I'opoackast kiimHu4YeCKas NoJIUKINHUKA Ne 1)

I'bY3 HCO «I"opoackas 6onbHuUIa No 3

I'bY3 HCO «I'opoackast kinunnyeckast 6onbHHUIA No 11

I'bY3 HCO «I'opoackast kinunndeckast 6obHUIA No 12

I'bY3 HCO «I'opoackas kiaunnuyeckast 6osbHHUIIA No 19y

I'bY3 HCO «I"opoackas kiuan4eckas 0oiapHuIa No 25

I'bY3 HCO «KoHCYynpTaTUBHO-IMATHOCTUYECKAS MTOTUKIUHUKA No 2

I'bY3 HCO «I'opojackas KIuHUYECKas MOTUKIMHUKA No 2

I'bY3 HCO «I'opoackas KImHAYECKask TOMUKIMHUKA No 7y

I'bBY3 HCO «I'opoackas knuHudeckast moaukianHuka No 13y

I'bBY3 HCO «I'opoackas knuHu4eckast moaukianHuka No 14

I'bBY3 HCO «I'opoackas knuHudeckast moaukianHuka Ne 20y

I'bBY3 HCO «I'opoackas knuHu4eckast oaukianHuka No 21y

I'bBY3 HCO «I'opoackas knuHu4ecKast MOTUKIMHAKA No 22

I'bBY3 HCO «I'opoackas kauHH4ecKast MOIUKIMHUKA No 29y

I'bY3 HCO «I'opoackas nonuknuHuka Ne 16»

I'bY3 HCO «I'opoackas nonukianHuka Ne 175

I'bY3 HCO «I'opoackas nonukianHuka Ne 18

I'bY3 HCO «I'oponckast nonukianHuka Ne 24

I'bY3  HCO  «l'ocymapctBennblii  HoBocuOupckuit  obGiacTHOM
KJIIMHUYECKHUI TOCIIUTAIb BETEPAHOB BOMH»

I'bY3 HCO «HoBocubupckuii 00JaCTHON KIWHUYECKANW TOCIHTAIh
BeTEpaHOB BOMH No 3»

I'bY3 HCO «HoBocubupckuii o6mactHo# rocnuraib Ne 2 BeTepaHOB
BOWH

I'bY3 HCO  '"T'ocynmapcrtBennas  HoBocuOupckass — KiIMHUYECKas
ncuxuarpuyeckas 6ompHuUIAa No 3"

I'bY3 HCO «HoBocubupckuii 00JacTHOW JETCKUM KIMHUYECKUN




MICUXOHEBPOJOTHYECKUI TucnaHcep». AnpecHas nH(OpMalns yKa3aHHbBIX
MEIUIMHCKUX OpraHu3alliid pacnoioKeHa Ha caite: minzdrav(@nso.ru.

Kpome mozo, Bvt mosceme oopamumuvpca K MEOUYUHCKOMY NCUXON02Y:

e Peruonanbueiii Gumman douna «3ammutHukn OTeuecTBa» MO aapecy:
r. HoBocubupck, yn. Oxrsaopsckas, 1.34, tenedon: 8 (383) 382-80-01.

e (OOmectBeHHass opranm3aius «KpacHelii  kpecT» Mo azpecy:
r. HoBocubupck, yn. Ilucapea, n. 4, temedon: 8 (383) 221-18-55,
8- 923-703-00-88.

e HII «Bonontép.Cub» no anpecy: r. HoBocubupck, yi. JloctoeBckoro,
n. 7, renedon: 8-913-009-13-31.

Konguoenuuanvnan menegonnas noooepircka ocyuiecmenaemcs
Kpy210CymouHo no meniepony:

e Tenedon Jlosepus B HoBocuOupckoit oonactu: 8 (383) 240-22-51.

e KpyriocyTouHas KOHCYJbTAMS IO JIFOOBIM BOMpOCAM: TOpsYast
aiHuA - 122.

e PeruvoHanpHbli 1mTad0 KOMHTETa cemedl BoumHOB (OTedyecTBa B
HoBocubupckoit o6nactu: ropsuas auHuss — 8-800-600-20-18 (3BOHOK
OecruIaTHBIN).

3O0PABOOXPAHEHUWE
HOBOCWEBWUPCKOW OBIIACTHU



mailto:minzdrav@nso.ru

	Если Вы заметили у себя следующие симптомы:
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